Шляхи розвитку у молодших школярів бережливого ставлення до природи

в освітньому процесі
               До найактуальніших проблем сьогодення, що торкаються кожного жителя планети й від якого залежить майбутнє людства, слід віднести проблеми екологічні. Аналіз екологічної ситуації на нашій планеті свідчить про те, що нинішня криза охопила сфери мислення людини, її екологічну свідомість і практичну діяльність.          
Сучасна екологічна освіта має бути спрямована в майбутнє, спиратися на ідеї гармонії природи та людини,  сприяти подоланню наявних у суспільстві стереотипів шляхом формування духовної, моральної, екологічно освіченої особистості та створення умов для її розвитку і, врешті-решт, стати чинником соціальної стабільності суспільства. Становлення і формування екологічної культури стає основою знань  морально-етичних норм і правил людини, які є  основним регулятором її поведінки. Лише система внутрішніх відносин стає основою особистості і виникає лише у світі культури. Екологічне виховання - це екологія особистості, свідомості, душі, культури. Саме екологічна освіта дає змогу розкрити дитині значення природи як частини культури, як універсальної цінності, оскільки допомагає виявити ціннісне ставлення до власної домівки, до планети на ймення Земля взагалі і до найближчого довкілля. Формувати екологічну культуру особистості - означає виховувати ціннісне ставлення, розвивати естетичні  почуття та любов до навколишнього.

           Актуальність обраної проблеми пояснюється нагальністю сучасних екологічних проблем; досліджень учених, присвячених екологічному вихованню молодших школярів; практика роботи початкових шкіл свідчить, що проблема методів екологічного виховання, як і проблема методів навчання і виховання в цілому, у дидактиці і теорії виховання залишається недостатньо розробленою. 
           Об'єкт дослідження – екологічне виховання молодших школярів.
          Предмет дослідження - зміст та методи роботи вчителя початкових класів щодо формування бережливого ставлення до природи молодших школярів в умовах навчально-виховного процесу.
          Мета: розкрити роль природи у житті людини та обгрунтувати шляхи бережливого ставлення до неї ; з'ясувати вплив різних підходів до розвитку бережливого ставлення до природи молодших школярів.

        Проблема виховання дітей засобами природи та питання охорони навколишнього середовища хвилювали педагогів усіх часів.
          Ще   видатний чеський педагог Ян Амос Коменський  (XVII ст.) вважав, що вже з раннього дитинства доцільно давати потрібні знання про природу, які є такими ж важливими для їхнього розумового розвитку, як знання мови й математики. Він говорив, що пізнання природи починається з реальних явищ і предметів. Навчання треба починати не з словесного тлумачення, а з предметного спостереження [ 3, с.  24 ].
                Цікавими є  погляди видатного французького  мислителя  Жан Жака Руссо, прихильника  природного виховання, тобто такого, яке б відповідало особливостям дітей і було близьким до природи.  Саме в природі здійснюється успішний розвиток уваги, допитливість.
               На значенні  природи для розвитку  чуттєвого досвіду дітей наголошував швейцарський педагог Й.Г.Песталоцці. Природа, вказував він, - це джерело, завдяки якому розум піднімається від чуттєвих сприймань до чітких понять. Весь запас знань, який набуває людина за допомогою відчуттів, є результатом уважного ставлення до природи [ 3, с. 26 ].

Значний внесок у розробку питання про використання природи в початковому навчанні і вихованні зробив К.Д.Ушинський. Педагог вважав неможливим здійснення початкового навчання без природи. Природа, за його словами, є одним з наймогутніших агентів у вихованні дитини.

             Основою розумового виховання педагог вважав розвиток мислення і мовлення. Тому складаючи книги "Рідне слово", "Дитячий світ", він широко використав матеріал рідної природи, зауважуючи, що молодших школярів треба привчати знаходити цікаве в тому, що їх повсякчасно оточує. Важливу роль при ознайомленні учнів з природою він надавав наочним методам. "Дитина, - писав він, - мислить формами, барвами, звуками, відчуттями, і той даремно і шкідливо насилував би дитячу природу, хто захотів би примусити її мислити інакше." [ 7, с. 159]
           Cеред наочних методів він особливу роль відводив спостереженням, бо саме вони збуджують самостійну думку, розвивають допитливість дитини. Спостереження, якщо вони проводяться систематично, сприяють розвитку мислення і мови.          
           Вважаючи природу важливим засобом гармонійного розвитку особистості, К.Д.Ушинський висловлюється за перенесення навчальних закладів за місто, у сільську місцевість з метою зближення школярів до природи. Він говорив, що педагогіка недооцінює виховний вплив природи на дитину - це на нашу думку, актуально і на сьогоднішній день.

           Цікавою постаттю в педагогіці була С.Ф.Русова. В основу початкового навчання в школі вона поклала природознавство, що найкраще відповідає менталітету нашого народу. У своїх роботах "Весна і діти", "Серед рідної природи", "Природознавство у сучасному вихованні", "Нова школа" вона переконливо доводить, що природознавство - це джерело найпотрібніших наукових знань, що привчає учнів до певних спостережень, до послідовних висновків і дій. Природознавство має найкращий естетичний і моральний вплив на виховання дитини.

            Великого значення вона надавала екскурсіям, які сприяють більш глибокому ознайомленню з довкіллям. Найбільше єднання з природним середовищем відбувається з настанням літа. С. Ф.Русова: "Діти повинні цілком належати сонцю, степу, лісу, саду. Ніякої науки не можна тепер викладати в хаті, та й науки на цей час не треба, бажані тільки спостереження природи, навіть нема чого додавати до них якихось великих і складних пояснень. Хай дитина сама п'є з природи: колись ці враження здадуться їй, щоб утворити собі певний світогляд."[  5, с. 243 ]   
          В.О.Сухомлинський вважав природу невід’ємним  компонентом у системі навчання й виховання дошкільників і молодших школярів. Саме в дитинстві людина повинна пройти емоційну школу добрих почуттів. Коли дитина сприймає красу , творить її для щастя інших, вона не здатна на зло , підлість. Для організації виховного потенціалу природного оточення педагог організував "школу під голубим небом".Особливу роль Василь Олександрович відводив природі, спілкуванню з нею як фактору розумового розвитку. В книзі "Серце віддаю дітям" він писав, що прагнув до того, щоб перш ніж відкрити книгу, прочитати по складах перше в житті слово, діти повинні прочитати сторінки найкращої в світі книги - книги природи [ 6, с. 78  ].
             В працях В.О.Сухомлинського показано, що турботливе відношення до природи формується тільки тоді, коли дитина покращує навколишнє середовище своєю працею.

            Відомий вчитель-практик  Н.В. Лисенко зазначає, що у процесу усвідомленого, дійового ставлення дітей до природи особлива  роль належить педагогу, який виступає для дітей не тільки як носій знань, а й як зразок для наслідування.  Тому  завдання вчителя  організувати діяльність дітей так, щоб шляхом самостійних відкриттів, розв'язуванням проблемних завдань,  вони одночасно оволодівали як новими знаннями, так і вміннями та навичками їх самостійного набуття, щодо бережливого ставлення до природи.
            "Екологічна культура дитини має розвиватися на раціональному та емоційно-чуттєвому рівнях» , -  зазначає педагог-дослідник О. М. Іванова 
[  2, с. 40 ] .        
           Формування екологічної культури особистості – це  не тільки знання морально-етичних норм і правил, а й таке ставлення, що перетворює їх у внутрішнє надбання людини, робить регулятором її поведінки.

             Дослідження учених свідчать, що основи екологічної культури особливо інтенсивно формуються у процесі діяльності і залежать від того, наскільки часто дитина залучається до різних її видів.            
           Широкий простір для формування екологічної культури забезпечують  такі види природничих завдань: виготовлення гербаріїв дикорослих рослин, створення місцевої Червоної книги - книги тривоги, оформлення краєзнавчого куточка,   участь дітей   у різноманітних природничих  проектах "Джерельце", "Зелена аптека", "Первоцвіт",  виставках дитячих малюнків з природоохоронної тематики та конкурсах.
              Використання дидактичних ігор на заняттях, екскурсіях, інших заходах, що проводяться на природі, дозволяє розвинути знання дітей про взаємозв'язки людини з природою, про об'єкти природного оточення, які необхідно знати, щоб вміло їх використовувати і оберігати. Питання екологічної освіти розв'язують сюжетно-рольові ігри. Це ігри в лісових жителів, мандрівників. Вони дають можливість кожній дитині прийти до власного вибору взірця поведінки, найближчого до її інтересів, почуттів, переконань. В центрі цих ігор повинні бути взаємовідносини людей, їхнє гуманне, турботливе ставлення до природного середовища. 
Саме гра відіграє важливу роль у становленні емоційно-ціннісного, відповідального ставлення молодшого школяра до природи.

          Найважливішим результатом гри є глибока емоційна задоволеність дитини її процесом, що найбільшою мірою відповідає потребам і можливостям пізнання навколишнього світу та побудові гармонійних стосунків з природою. Значення гри для виховання у молодших школярів естетичної чуйності до природи визначається можливостями гри у розвитку чуттєвої сфери дитини. Так, прийняття ігрової ролі потребує занурення в уявну ситуацію, використання чуттєвого досвіду. Наприклад, прийняття ролі якоїсь тварини спирається на ознайомлення з її зовнішнім виглядом, особливостями поведінки, звучанням голосу, умовами життя. За відсутності таких знань школяр, прийнявши роль, змушений буде звернути увагу на ті властивості, на які раніше не зважав, але які мають суттєве значення для вирішення ігрової задачі. Таким чином, гра сприяє розвитку у молодших школярів уміння розрізняти зовнішні виразні властивості природи.
         Для формування екологічної культури необхідний комплекс таких методичних засобів і прийомів, щоб вивчення природи, будь-яке спілкування з нею залишало в пам'яті дитини глибокий слід, впливало на її свідомість. Саме тому українські народні традиції шанобливого ставлення до природи розглядаємо як важливу умову ефективного екологічного виховання молодших школярів. У численних приказках, обрядах відбито досвід поколінь, норми поводження з об'єктам природи. Пісні, легенди, повір'я засвідчують поетичне сприймання навколишнього світу. 

     Вміле використання казки дозволяє педагогові розкрити певні біологічні закономірності, значення рослин та тварин у природі та житті людини, сформувати знання про екологічні зв'язки, що відображають саму суть екології, як науки.
           А загадка примушує дитину думати, аналізувати, розвивати спостережливість, мислення, фантазію, емоційно-чуттєве ставлення до її змісту. 
            Свідоме й бережливе ставлення до природи маємо формувати з дитинства у сім'ї та школі, за умови активного формування екологічної культури та накопичення систематичних знань у цій галузі. Екологічне навчання і виховання -- це психолого-педагогічний процес, спрямований на формування у людини знань наукових основ природокористування, необхідних переконань і практичних навичок, певної орієнтації та активної життєвої позиції в галузі охорони, збереження і примноження природних ресурсів 
         Загальноосвітня школа покликана виховувати у школярів любов до рідного краю, навчати основ охорони навколишнього середовища, науково обгрунтованого використання природних багатств.
          У школах природоохоронна освіта учнів здійснюється в різних напрямках: на уроках, заняттях гуртків, під час проведення екскурсій, у процесі суспільно корисної праці, науково-дослідницької роботи  та інші. 
 Головними завданнями екологічної освіти сучасної школи можна вважати: 
-- засвоєння наукових знань про взаємозв'язок природи, суспільства і людської діяльності;
-- розуміння багатогранної цінності природи для суспільства в цілому і кожної людини зокрема;
-- оволодіння нормами правильної поведінки в природному середовищі;
-- розвиток потреби спілкування з природою;
-- активізація діяльності щодо охорони й поліпшення навколишнього середовища.

    Природоохоронна робота в школі має  відповідати завданням гуманістичного виховання, сприяти усвідомленню школярами екологічних правил і норм поведінки у природному середовищі.                                         

У формуванні екологічної свідомості відповідальна роль належить початковій школі, яка є однією з перших ланок становлення людини -- громадянина.            
 Уже в початкових класах слід підвести дітей до думки, що людина -- невід`ємна складова чистина природи, що вона, розвиваючись та задовольняючи свої потреби, впливає на навколишнє середовище. Причому, цей вплив може бути як позитивним, так і негативним. Тому на уроках природознавства треба навести приклади і показати, що в результаті безвідповідального ставлення до природи знищено ліси на значних територіях, суттєво зменшилась чисельність багатьох тварин, птахів і рослин. 
        Оскільки для молодших школярів найдоступнішим є емоційно-естетичне сприйняття природного середовища, то педагогу необхідно знайти способи злиття емоційних почуттів у ставленні до природи з пізнавальними завданнями щодо її вивчення і практичними діями з охорони.               
З метою розвитку пізнавальних інтересів молодших школярів до навколишнього та бережливого ставлення до природи пропоную власний доробок декількох цікавих завдань, які можуть бути використані на будь-якому уроці. 
1. Прочитайте ребуси
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· Визначне, які гриби їстівні , а які отруйні?

· Які гриби ростуть у лісах нашої місцевості?

· Чи потрібно в лісі  знищувати отруйні гриби ?

· Яку користь природі приносять отруйні гриби?

2. Що ліс дає людині, тваринам, річкам , ґрунтам ?
Продовжіть відповідь за допомогою опорних слів: ґрунту, води, здоров’я, річок, землі, тварин, людей, рослин.

Ліс – це                                                  лікар ………………
охоронець …………                               дім…………………

збирач……………                                   одяг………………

захисник……………                               багатство…………

3. Прочитайте прислів’я
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                                               - Поясніть, як розумієте дане прислів’я ?

                                                - Чому не можна обійтися без води?

                                                -Як ви бережете воду ?
4. Вставте пропущені слова з додатку  і прочитайте текст

Лісові санітари

….. – лісові санітари. Вони збирають мертвих …… і ….., очищають ліс від сміття, поїдають шкідливих …… і …… . Перед  ….. вся …… ховається у ….. і всі входи і виходи закривають. Якщо розворушити ….. – тоді біда.

Додаток: жуки, гусениці, тля, мурашки, негода, верхівка, мурашник, комашки, сім’я.

· Яких санітарів лісу знаєш ти ?
5. Прочитайте текст і дайте відповідь на запитання

роБкуси
        зублиПо шаного дубиночка, в сілі лябі жистенки – ріста суборкові рони. В робсуків ніраше лубо ліце земпідне сімтечко. дВень ниво вахолися в ронах, а човні ховидили ан люповання. роНи вадно зорпаколи, робсуків ливоливи. пеТер в ніхїх ронах селиолися силиці. роБсуки зимвку сизанають, кя жаїки і девмеді.

         тиДі, ен вавбийте рикосних візрів. роБсук петер втас дірсікною ватриною в шаних сілах.

· Що цікавого дізналися про життя борсуків?

· Хто ще взимку впадає в сплячку ?

6. Вставте пропущені літери і прочитайте слова

с . р . ка                                  г . с . а

ж . р . в . ль                           к . ч . а

ж . й . о . о . ок                      к . р . а

с . н . ця                                 і . д . к              
· За поведінкою яких із цих птахів спостерігали ви?

· Яким з них ви допомагали ?  Як? 

· Пригадайте !  Які з них занесені до Червоної книги ?

             Аналіз психолого-педагогічної літератури з  проблеми екологічного виховання  свідчить, що ця проблема завжди була актуальною, а її теоретичне й практичне осмислення залежить від конкретних соціально-економічних, культурних потреб суспільства на даному етапі його розвитку.

              Дослідження вчених та досвід учителів-практиків стверджує, що природоохоронну роботу доцільно проводити безперервно на всіх рівнях організації навчально-виховного процесу, у процесі вивчення усіх навчальних  предметів, базуючись на принципах нероздільного зв'язку теорії з практикою, науковості, міжпредметності та індивідуального підходу. Свою діяльність вчитель має  спрямувати на з'ясування наукових основ охорони навколишнього середовища, роз'яснення ролі наукових знань як продуктивної сили суспільства, стимулювання навчальної діяльності учнів, на формування в них переконання, що прогрес суспільства в цілому неможливий без екологічної свідомості кожної людини на Землі.

            Ефективним підходом щодо формування бережливого ставлення до природи молодших школярів на уроках природознавства є використання народних традицій та елементів ігрової діяльності.
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